
 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

Настоящий Учебный план по реализации образовательной программы 

дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Детский сад № 43 «Малик г. Грозного (далее –ДОУ) 

является локальным нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в ДОУ с учетом учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения. 

 

Основные задачи учебного плана: 
- Регулирование и контроль объема максимальной допустимой образовательной 

нагрузки воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и гигиеническими нормативами. 

- Реализация требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (ФОП ДО) к содержанию и организации 

образовательного процесса. 

- Обеспечение системной работы по приоритетным направлениям деятельности 

ДОУ, определенным годовыми задачами (включая социально-коммуникативное, 

физическое и духовно-нравственное развитие). 

 

Общая характеристика учреждения: 
Общий контингент воспитанников на 01.09.2026 г. составляет ____ 

воспитанников. 

Детский сад функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12-часовым 

пребыванием детей (с 07:00 до 19:00).  

Учебный год начинается 1 сентября 2026 года и завершается 31 мая 2027 года, 

общая продолжительность составляет 38 учебных недель (включая периоды 

проведения стартовой и итоговой педагогической диагностики). 

 

Учебно-материальная база находится в хорошем состоянии, развивающая 

предметно-пространственная среда (РППС) и условия пребывания детей 

соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям. Программно-

методическое и учебно-дидактическое обеспечение образовательного процесса 

полностью соответствует реализуемой образовательной программе ДОУ. 

 

Структура учебного плана 

В учебный план включены пять образовательных областей в соответствии с ФОП ДО: 

- Социально-коммуникативное развитие; 

- Познавательное развитие; 

- Речевое развитие; 

- Художественно-эстетическое развитие; 

- Физическое развитие. 

 

В структуре учебного плана выделяются две части: 



 
 

1. Обязательная (инвариантная) часть - обеспечивает выполнение требований 

обязательной части Основной образовательной программы дошкольного образования 

ДОУ. Реализуется через обязательные занятия, отводимые на усвоение программы. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная) - учитывает этнокультурную специфику региона (включая изучение 

родного чеченского языка и краеведения) и приоритетные направления работы 

детского сада. 

Продолжительность одного занятия (организованной образовательной деятельности) 

строго регламентирована действующим законодательством (СанПиН 1.2.3685-21) и 

составляет: 

 для детей младшей группы (от 3 до 4 лет) — не более 15 минут; 

 для детей средней группы (от 4 до 5 лет) — не более 20 минут; 

 для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) — не более 25 минут; 

 для детей подготовительной группы (от 6 до 7 лет) — не более 30 минут. 

В летний период (с 1 июня по 31 августа) учебные занятия не проводятся. В это 

время организуются физкультурно-оздоровительные и музыкальные мероприятия, 

спортивные и подвижные игры на воздухе, праздники, развлечения, экскурсии, а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 

- В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность (ОД), особенно статического характера, в обязательном порядке 

проводятся физкультминутки для снятия утомления детей. 

- Продолжительность перерывов между периодами организованной 

образовательной деятельности составляет не менее 10 минут. 

- Занятия физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического цикла 

занимают не менее 50% общего времени, отводимого на организованную 

образовательную деятельность. 

- ОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения воспитанников, планируется в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда). Данные занятия в обязательном 

порядке сочетаются с физкультурными и музыкальными занятиями. 

- Один раз в неделю для детей в возрасте от 3 до 7 лет круглогодично 

организуются занятия по физическому развитию на открытом воздухе. Данные 

занятия проводятся при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний 

и наличии спортивной одежды, соответствующей текущим погодным условиям. В 

теплое время года, при благоприятных метеорологических условиях, 

организованную образовательную деятельность по физическому развитию 

рекомендуется полностью переносить на открытый воздух. 

- В летний оздоровительный период образовательная деятельность проводится 

только физическому развитию (физическая культура) и художественно-

эстетическому развитию (музыка). В летнее время увеличивается общая 

продолжительность прогулок, а также организуются спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, развлечения и экскурсии на воздухе. 

 

 



 
 

Характеристика части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть учебного плана), полностью отражает специфику национальных, 

региональных, этнокультурных условий Чеченской Республики, а также внутренние 

приоритеты учреждения. Данный компонент направлен на приобщение детей к 

традиционной культуре, изучение родного чеченского языка и краеведения, что в 

полном объеме зафиксировано в образовательной программе (ОП ДО) ДОУ 

В части, формируемой участниками образовательных отношений МБДОУ № 43 

«Малик» г. Грозного, для детей в возрасте от 3 до 7 лет в 2026–2027 учебном году 

реализуются следующие парциальные программы этнокультурной и социально-

гуманитарной направленности: 

- Региональная образовательная программа дошкольного образования ЧР 

«Ненан мотт –сан дозалла» Х.А. Кадырова, Ж.М. Абдрахманова; 

- Программа «Академия Наураши цифровая STEAM-лаборатория» ООО 

«Научные развлечения» О.А. Поваляев для детей 5-7 лет; 

- Парциальная программа «Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой грамотности» (совместная разработка Банка 

России и Министерства просвещения РФ) - направлена на формирование у старших 

дошкольников первичных экономических представлений и базовых навыков 

финансовой культуры. 

 

СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ  

НА 2026–2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Обязательная часть 
Возраст 

3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 

Образовательная 

область 

Содержание 

образовательн

ой области 

Длительно

сть занятий 

(мин) 

15 20 25 30 

Количество 

занятий в 

неделю 

10 10 13 14 

Количество 

занятий в 

месяц/год 

М/Г М/Г М\Г М\Г 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

- 8/72 8/72 8/72 8/72 

Социально –

коммуникативное 

Социально –

коммуникати

вное развитие 

- 3/27 4/36 4/36 3/27 

В интеграции и в течение дня во время 

режимных моментов 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП - 4/36 

 

4/36 

 

4/36 

 

8/72 

 
Ознакомление 

с окружающим 

миром 

- 3/27 3/27 6/54 6/54 



 
 

Речевое развитие Развитие речи  - 

 

3/27 

 

3/27 6/54 6/54 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование - 4/36 4/36 8/72 8/72 

Лепка - 2/18 2/18 2/18 2/18 

Аппликация - 2/18 2/18 2/18 2/18 

Музыка - 8/72 8/72 8/72 8/72 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- 

- 

В интеграции и в течение дня во время 

режимных моментов 

ИТОГО 

количество 

занятий в 

месяц/год 

 

 

39/351 38/342 50/450 53/477 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

Региональная 

образовательная программа 

дошкольного образования 

ЧР «Ненан мотт –сан 

дозалла» Х.А. Кадырова, 

Ж.М. Абдрахманова  

 1/9 2/18 2/18 

 1/9 2/18 2/18 

Речевое развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

1/9 - - 1/9 

Программа «Академия 

Наураши цифровая 

STEAM-лаборатория» ООО 

«Научные развлечения» 

О.А. Поваляев для детей 5-

7 лет 

- -   

Программа 

«Экономическое 

воспитание дошкольников: 

формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности» Банк России, 

Министерство образования 

и науки Российской 

Федерации 

- -   

ИТОГО 

количество 

занятий в 

месяц/год 

 1/9 2/18 4/36 5/45 
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